
诺瓦切拉修道院，
世界上最古老的现存酒窖之一
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The barrell cellar is a sight to behold, among 

seemingly floating copper lamps and the 

shiny gong across the room representing the 

golden grape of garganega, majestic vineyard 

of Soave

沿着瓦尔纳的方向，离布里克森还有几公里的
路程，诺瓦切拉修道院的身影出现在不远处，
环绕着森林、田野和葡萄园。它所在的自然
环境非常令人惊赞，在山脚下，被大自然拥抱
着。即使是经历过从罗马式、哥特式、巴洛克
式、洛可可式到古典主义的建筑作品后，依然
会被其宏伟的气势和灵性所震撼。就像大树的
年轮一样，这些围绕着建筑群的古老核心--修
道院教堂和长廊，形成一体，就像一个有围墙
的村庄。诺瓦切拉修道院仍然由奥古斯丁的教
士管理着，它位于意大利北部南蒂罗尔州的伊

萨尔科山谷。抛开它华丽的外表，使其载入史
册皆因其历史性：事实上，它建立于1142年，
在2022年之际，欢庆了880年的历史篇章。自
始自终，它都是重要的文化和艺术焦点。

进入修道院，首先映入眼帘的是圣安吉洛城堡
的一座名为圣米迦勒的两层楼小教堂，这是该
地区最有趣的中央平面建筑的典范。向修道院
的中心走去，我们来到了有巴洛克风格的古代
七大奇迹之带井的院子里。
原来，第八大奇迹就是修道院本身。院子里
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还可以俯瞰图书馆的面貌。图书馆内部以优
雅的灰泥雕塑为主，从洛可可风格到古典主
义，有42个带有雕刻的上层建筑的书柜，里
面有大约98,000本藏书。在最有价值的书籍
中，有一些中世纪的手绘书记格外珍贵，其
中大部分可以追溯到15世纪，用手抄版书籍
展示了那个年代修道院内的文化体现。

圣玛丽亚-阿松塔大教堂强大建于12世纪末
的，由罗马式钟楼主领着整个修道院建筑
群。修道院的内部几乎看不出原来的中世纪
建筑，但却显示出巴伐利亚巴洛克和洛可可
风格的珍贵见证。

宗教建筑的南部建筑延伸至长，一系列尖拱
和哥特式壁画做点缀，环绕着小院，还有一
个小喷泉。回廊的南侧则通往于2021年翻修
完成的修道院博物馆，其珍品主要包括几幅
中世纪晚期的三联画和祭坛画。

博物馆还会定期举办各种文化和宗教主题的
展览。值得一见的还有历史花园，里面有百
年历史的植物和标本馆。最为最古老的酒
窖，其位于教堂建筑群之下，由几个不同楼
层的房间组成，面积不大，彼此之间由楼梯
相连，虽然最近进行了翻修工程，中世纪的
魅力依旧不减。如今，诺瓦切拉修道院被称

作世界上最古老的现有酒窖之一，不仅是因
其成立之初已拥有葡萄园，还凭借艾萨克山
谷的考古发现，证明在公元前该地区已经开
始了葡萄种植的活动。
从修道院的停车场沿着山坡小路向上，葡萄
园的海拔高度约为900米。
诺瓦切拉修道院的历史与它的葡萄酒荣辱与
共，游客可以在Mescita修道院品尝到其葡
萄酒的风味。
从视觉完美体验，到灵魂深处的心灵碰撞，
再到葡萄酒的艺术美学，这是一次真实的旅
程，在对生活的感触中体会时间带给我们的
震撼。
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