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Perché ce la faremo
di Marco Roveda, edizioni Ponte alle Grazie

Cosa dobbiamo aspettarci dal Terzo Millennio e dalla 
globalizzazione? Quali aspettative sul futuro e sulla felicità?

Queste sono le domande che Marco Roveda si pone in 
questo libro dando le opportune risposte. L’esperienza di 

imprenditore lo ha portato a riflettere sulla gente, sul pianeta e 
sul profitto: ha fondato Fattoria Scaldasole, una tra le prime 

aziende in Italia nel comparto del biologico, e LifeGate, un 
centro di aggregazione delle persone e delle aziende che 

hanno già fatto propri i principi dell’etica, dell’equo solidale e 
dell’ecosostenibile. Per Roveda questo "nuovo mondo" che 

appare all’orizzonte e che tutti vorremmo aiutare a nascere ha 
già i suoi semi nella terra: sono semi per un ambiente pulito, 

per gente felice e generosa, per industrie etiche e solidali, per 
una ricchezza che produca non solo profitto ma anche valori 
e felicità. L’attenta analisi di Roveda offre numerosi spunti di 

riflessione ai quali sarebbe doveroso non sottrarsi per 
costruire un mondo migiore.

Porqué seremos capaces
de Marco Roveda, ediciones Ponte alle Grazie

iQue nos debemos esperar del Tercer Milenio y de la Globalización? 
I,Qué expectativas tenemos sobre el futuro y  la felicldad? Estas son 
las preguntas que Marco Roveda se hace en este libro dando las 
oportunas respuestas. La experiencia corno empresario lo ha 
llevado a reflexionar sobre la gente, sobre el pianeta y sobre el 
provecho: ha fundado "Fattoria Scaldasole", una de las primeras 
empresas en Italia en el sector de los productos biológicos, y 
LifeGate, en centro de agregación de las personas y de las 
empresas que han adoptado corno propios los principios de la ètica, 
de la igualdad social y del ecosostenible. Para Roveda este “nuevo 
mundo " que aparece en el horizonte y al que todos querrìamos 
ayudar a hacer nacer tiene ya sus semillas en la tierra: son semillas 
para un ambiente limpio, para gente feliz y generosaa, para 
industrias éticas y solidarias, para una riqueza que produzca no solo 
este provecho sino también valores y felicidad. El atento anàlisis de 
Roveda ofrece numerosos puntos de reflexion con los cuales 
deberìamos ayudar a construir un mundo mejor.

Come smettere di farsi le seghe 
mentali e godersi la vita

di Giulio Cesare Giacobbe, edizioni Ponte alle Grazie

Dietro a questo titolo provocatorio si nasconde un 
manuale "prèt-à-porter" che i nevrotici, o aspiranti tali, 

dovrebbero tenere in tasca. Esso utilizza tecniche yoga, 
buddhiste e zen, praticate da secoli dagli orientali ma 

esportabili anche a noi poveri uomini e donne 
dell'occidente. La nevrosi ci sommerge di ansie e di paure 
che ci impediscono di gioire della vita e dei rapporti con gli 

altri. Eliminando il pensiero nevrotico (le seghe mentali) e 
ritornando a quella realtà da cui esso ci allontana, 

possiamo imparare a godere delle vita e delle cose che ci 
stanno intorno. In uno stile molto semplice e diretto, in una 

formula discorsiva e coinvolgente, l'autore ha creato un 
vademecum ironico con suggerimenti interessanti. Una 
lettura che fluisce liscia e veloce adatta a tutti, costruita 

proprio per catturare l’attenzione dei non habitué ai saggi e
alle riflessioni mistiche.
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Como dejar de hacerse los ratones y  
disfrutar de la vida
de Giulio Cesare Giacobbe, ediciones Ponte alle Grazie

Detràs de este titolo provocativo se esconde un manual 
“pret-à-porter” que los neuróticos o aspirantes a elio, 
deberìan tener en su bolsillo. Aqui se explican técnicas yoga, 
budistas y  zen, practicadas desde hace siglos por los 
orientales pero también exportables a nosotros pobres 
hombres y  mujeres del occidente. La neurosis nos llena de 
ansias y  de miedos que nos impiden disfrutar de la vida y  de 
las relaciones con el prójimo. Eliminando el pensamiento 
neurótico (los ratones) y  volviendo a la realidad de la que 
estos nos alejan, podemos aprender a gozar de la vida y  de 
las cosas que nos rodean. En un estilo muy simple y  directo, 
en una fòrmula discorsiva y  atrapante, el autor, ha creado un 
vademecum irònico con interesantes sugerencias. Una 
lectura liana y  veloz, adapta a cualquier persona, construida 
especialmente para capturar la atención de los no 
acostumbrados a los proverbios y  reflexiones mfsticas.

Lezioni di felicità
di Angela Vallvey, edizioni Guanda

Ulises, Penèlope e il loro figlioletto Telémaco sono una 
famiglia madrilena come tante, in cui la divisione dei ruoli 

segue l’evoluzione dei tempi. Ecco perché a lasciare il nido 
è la rampante Penèlope, che abbandona marito e figlio per 

costruirsi una brillante carriera. Dura la vita per questa 
versione rovesciata di eroe omerico, alla ricerca come tutti 
di un po' di felicità, di un senso più profondo per la propria 

esistenza. Ispirandosi ai classici ma con uno sguardo 
infallibile sull’odierna antropologia urbana, Angela Vallvey 

invita a una riflessione sincera sui nostri desideri e 
frustrazioni. Seguiamo con divertita partecipazione i suoi 

personaggi che si affannano a rincorrere amori tormentati 
e ambizioni sbagliate, e in loro riconosciamo noi stessi, le 

miserie e la nobiltà della condizione umana. Un'ironia 
sulfurea, un'inventiva instancabile e tutti i colori del 

sentimento sono gli ingredienti di questo libro acuto e
molto divertente.

Lecciones de felicidad
de Angela Vallvey, ediciones Guanda

Ulises, Penèlope y  su hijito Telémaco son una familia 
madrilena corno tantas otras, en la que la division de los roles 
responde a la evolución de los tiempos. Asf entonces la que 
deja el nido es la trepadora Penèlope, que abandona marido 
e hijo para construirse una brillante camera. Dura la vida para 
està version invertida del héroe homérico, en la busqueda 
corno todos de un poco de felicidad, de un sentido mas 
profundo para la propia existencia. Inspiràndose en los 
clàsicos pero con una mirada infalible sobre la actual 
antropologia urbana, Angela Vallvey invita a una reflexion 
sincera sobre nuestros deseos y  frustraciones. Con una 
divertida participación de sus personajes que recorren 
amores atormentados y  ambiciones erróneas, y  en ellos nos 
reconocemos nosotros mismos, las miserias y  la nobleza de 
la condición humana. Un irònico sulfùreo, una inventiva 
incansable y  todos los colores del sentimiento son los 
ingredientes de este libro agudo y  muy divertido.
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