


a parola Natale deriva dal nome anticoinglese “Cristes Macsse” Messa di Cristo, ed ¢ la celebrazione della nascita di Cristo.
Il Natale britannico é ricco di tradizione, cultura e religione.

La storia racconta che la festivita natalizia é iniziata molto prima che Cristo nascesse. E" arrivata da precedenti feste che
non avevano nulla a che fare con la Chiesa cristiana. Si racconta che la gente festeggiava d'inverno perché le giornate
erano brevi e la luce del sole piti debole, essi credevano che le loro cerimonie avrebbero dato al sole di nuovo il suo potere.
IRomani, per esempio, festeggiavano il Saturnalia il 25 dicembre, decoravano le loro case con i sempreverdi, per ricordare
a Saturno, il loro dio del raccolto, di portare abbondanza nella primavera.

Alcuni di questi costumi e tradizioni sono state adottate dai primi cristiani come parte delle celebrazioni per la nascita di
Cristo. In cpoca vittoriana arrivano alcune nuove idee, come il Babbo Natale. Il Father Christmas, un dolce vecchietto con
lunga barba bianca, vestito di rosso e pelliccia bianca, & stato adottato anche in Europa e in America del nord. Le tradizion:
di questa meravigliosa festa iniziano con novembre, quando i bimbi scrivono la lista dei regali che desiderano ricevere, i
negozi sivestono a festa con temi natalizi. Il calendario dell'Avvento si apre a dicembre ¢, due settimane prima del Natale
si decora la casa e l'albero. reso prezioso da palline e luci. La sera della vigilia, i bimbi lasciano delle carote per la renna
Rudolph e un dolcetto caratteristico. Il giorna di Natale, si aprono i regali lasciati da Babbo Natale sotto 'albero, poi

insieme ai parenti si festeggia con un ricco pranzo a base di tacchino ripieno accompagnato da mirtilli
e per dolce sempre il Christmas pudding o Christmas cake, da noi in Italia il dolce porta il nome di
panettone ripieno di canditi o creme, oppure il classico pandoro. Come ogni Natale gli inglesi atten-
dono il tradizionale augurio della Regina, che viene trasmesso in Tv ogni Natale alle 15,00. Non c’é festivita pit commerciale del
Natale, infatti ogni anno vengono presentate le nuove mode e forme per l'albero e addobbi a seguire. L albero si trasforma in un
gioiello distile. Vestito di vetro o cristalli, profilato di metalli, illuminato con fibre ottiche, oppure a spirale, semplice pulito con la
possibilita di essere addobbato 0 no. Tante sono le possibilita di scelta, ma da sempre, il classico albero di Natale, rimane sempre il
pit romantico e caratteristico, l'albero di Natale come tutta la casa addobbata per la festivita, devono rispecchiare quello che siamo
e cio che amiamo, oltre a qualsiasi moda. Per il classico addobbo per questo Natale 2011, consigliamo i colori argento che illumina
il rosa, oro che esalta il panna, beige e marrone, con il bianco un po’ ovunque.




