[orno pergiornofino alValtare

Alcuni suggerimenti per organizzare un matrimonio
perfetto, passo passo ecco una “tabella di marcia”

1 ANNO PRIMA

Scegliere lachiesa o il municipio nel quale ci sivuole sposare e, subito dopo, mettersi in contatto con il parroco ol'ufficiale comunale; scegliere il luogo per il ri-
cevimento; eventualmente affidarsi a una societa di catering o di banqueting. Chiudere il contratto di acquisto della casa.

6 MESIPRIMA

Confermare lachiesa e prenotare la location versando anche la caparra. Cominciare a preparare le carte per il matrimonio, ricordandosi che alcuni documenti
hanno unavalidita di centottanta giorni. Valutare il tipo di abito che si desidera. Incominciare a pensare ai chili di troppo; prestare piu attenzione all’alimenta-
zione, dedicare qualche ora allo sport, sottoporsi a un ciclo di massaggi. Concludere il contratto di affitto dellacasa.

5 MESIPRIMA

Cominciare a scegliere I'abito da sposa. Stendere unaprima lista di invitati di persone alle quali si desidera inviare le partecipazioni. Preparare un elenco infor-
male degli oggetti che si desideraricevere in regalo.

3 MESI PRIMA

Fare lasceltadell’abito da sposa. Contattare il fiorista che si occupera degli addobbi in chiesa e al ricevimento e del bouquet, uno studio specializzato in musica
per concordare il programma dell’intera cerimonia; uno studio per definire il servizio foto e video. Ordinare le partecipazioni, gli inviti e i biglietti di ringrazia-
mento. Stendere un elenco di tutti gli oggetti che si vorrebbero far rientrare nella lista di nozze. Prenotare I’automobile, soprattutto se si desidera d’epoca, eil
viaggio di nozze. Per conoscersi meglio, i genitori degli sposi, se non I'hanno ancora fatto, possono incontrarsi a un pranzo, aunacenaoa un te.

2 MESI PRIMA

Prova dell’abito, scegliendo tutti gli accessori, il make-up el’acconciatura. Definire le modalita e ladata dellaconsegna. Ordinare le scarpe, se devono essere rea-
lizzate su misura. Lo sposo deve acquistare o farsi fare su misura I'abito. Scegliere i testimoni e chiedere il loro consenso. Decidere, se si desiderano, quanti sa-
ranno i paggetti e ledamigelle e chiedere il permesso ai genitori dei bambini. Depositare lalistadi nozze. Cominciareaspedire lepartecipazioni. Definire il menu
del ricevimento e, eventualmente, contattare il pasticcere di fiduciaper la torta; definire lalista dei vini. Scegliere e ordinare le bomboniere. Se il viaggio di noz-
ze saraall’estero, informarsi presso i centri di vaccinazioni sulla profilassi da seguire.

1 MESI PRIMA

Presentarsi alla prova dell’abito con tutti gli accessori coordinati, truccate e con I’acconciatura. Scegliere, insieme al fidanzato, le fedi. La sposadeve acquistare
gli abiti per paggetti e damigelle. Confermare il programma musicale e lascelta degli addobbi floreali.

3 SETTIMANE PRIMA

Fare un sopralluogo, siacon i responsabili dello studio musicale che con il fotografo, in chiesa (andare a chiedere i permessi al prete) e al luogo scelto per tenere
il ricevimento. Mamma e suocerascelgono il loro abito.

2 SETTIMANE PRIMA

Termine ultimo per laprova definitiva dell’abito. Il futuro sposo deve ritirare le fedi dal gioielliere, mentre lei deve acquistare il cuscinetto portafedi. Incontrare
il fotografo per definire esattamente la lista degli scatti.

Organizzare un pranzo o una cenacon il catering o il banqueting per provare il menu. Verificare le adesioni al ricevimento e sollecitare gli indecisi. Il fidanzato
devescegliere e ordinare il bouquet. Disporre laconsegna delle bomboniere alla sposa. Puntare i riflettori su viso e décolleté; pulire a fondo, curare il contorno
occhi eil contorno labbra con creme specifiche, ridisegnare le sopracciglia.

1SETTIMANA PRIMA

Ricontattare telefonicamente i fornitori per verificare che tutto stia procedendo secondo i programmi. Comunicare al ristoratore il numero degli invitati al ri-
cevimento, cercando di essere il piu precisi possibile. Lasposa, 0 una persona di fiducia, dedichera qualche ora a paggetti e damigelle per insegnare loro come
comportarsi durante lacerimonia. Ritoccare il taglio e il colore dei capelli; fare una accurata manicure; sottoporsia un massaggio esfoliante per il corpo. Inizia-
rea preparare lavaligia per il viaggio di nozze. Ritrovarsi con gli amici per dare I’'addio al celibato o al nubilato.

2 GIORNIPRIMA

Consegna dell'abito, verifica nei minimi dettagli e rinfrescarlo. Appuntamento dall’estetista per depilazione e pedicure.

2
Speciale Hposi-



| GIORNO PRIMA

Dare allamamma o all’amica un paio di calze di riserva e rutto I’'occorrente per ritoccare il make-up al ricevimento. Controllare ladisposizione dei tavoli, del-
I’apparecchiatura, i decori, il posizionamento dei segnaposti. Confermare gli appuntamenti del giorno seguente con parrucchiere, truccatore, fotografo, auti-
sta. Saldare i conti con i fornitori.

”giorno deISi

Concentrarsi sugli ultimi dettagli di beauty: pettinatura, make-up e manicure. Farsi consegnare il bouquet della sposae delle damigelle a casa della sposa. Ap-
puntamento con il fotografo che deve arrivare a casadellasposa con almeno tre ore di anticipo.

Finiti i festeggiamenti, gli sposi ripensano alla cerimonia:
gualcosa e andato 'storto ?

Eccoisieino perimaorganizzazione perfetta e senzagaffe.

PRIMADELLACERIMONIA
S| allaformula del cocktail nella settimana precedente le nozze, riser-

vando al dopo cerimoniasolo un rinfresco molto intimo. In questo caso, pero,

al ricevimento ufficiale sono fuori luogo torta nuziale e confetti.

S| acurare lagraficadel menu, che rimarra agli ospiti come souvenir, e all’'omaggio di un piccolo messale.
N O astampare il programma delle musiche eseguite.

S| alleprove generali dei momenti salienti della cerimonia, come arrivo, entrata, disposizione del corteo.
N O all’indirizzo della lista di nozze comunicato senza che siano gli invitati a chiederlo.

S1, perlasposa, aindossare qualche ora ogni tanto le scarpe delle nozze, per evitare sofferenze inutili.

PRIMADELLACERIMONIA

N O aglisposi che fanno attendere gli ospiti al ricevimento con lascusa delle foto.

S | auna offerta per lachiesa al sacerdote, consegnata subito dopo la cerimonia, dal testimone dello sposo,

s i aunahbaby sitter per intrattenere i bambini intervenuti al ricevimento.

N O allasposasenza calze: impalpabili, chiarissime, d’obbligo, sono un dettaglio chic.

s i asposarsiincorto e colorato’:verdino, rosa cipria, azzurro tenue. Ammessalascollaturamoderata e, anche d’estate,
i guanti da sfilare durante la cerimonia.

S 1 alle tradizioni beneauguranti

N O allaborsetta. Lasposain mano tiene solo il bouquet.

S| aun trucco leggero, ma soprattutto aun mascaraaprovad’acqua, e di lacrime.
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