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| consigli di un padre performare
un campione nel golf e nella vita

a grande stella del golf, Tiger Woods, uno dei
campioni piu amati dei nostri giorni, viene
raccontata dal padre Earl, ex atleta e suo pri-

o allenatore, che lo ha aiutato a crescere

nella vita e nello sport. Aneddoti e curiosita per gli
appassionati e consigli

preziosi che spiegano ai

genitori come avvicinare i propri figli, potenziali

campioni di domani, a questo affascinante gioco e
alla sua filosofia.

I metodo di insegnamento di Woods illustra - con
l'aiuto di disegni e di fotografie esplicative dello
stesso Tiger - i principi base della disciplina, inizian-
do con lo swing piu semplice per arrivare a quello
completo, includendo giochi e sfide riproponibili sul
green per rendere gli allenamenti sempre nuovi e
stimolanti.

L'importanza di una pratica corretta, di una buona
posizione sulla palla e dell'equilibrio del setup e del
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grip, cosi come la perfetta conoscenza dell'etichet-
ta e dei regolamenti in campo, sono i requisiti fon-
damentali per costruire un professionista che oltre
alla "tecnica" deve possedere il "cuore".

Questo libro rappresenta un'opportunita anche per
i tantissimi giovani che, oltre a scoprire i segreti dei
colpi spettacolari del loro idolo, potranno conoscer-
ne ed emularne anche la determinazione, l'integrita
e la completezza atletica.

Earl Woods é stato il primo giocatore di baseball
Eight
Abbandonato questo sport, si € dedicato all'inse-

afroamericano della Big Conference.
gnamento.

E stato il primo (e decisivo) allenatore del figlio
Tiger, che deve a lui i primi passi su un campo da
golf.

La prefazione é scritta dallo stesso Tiger, che affer-
ma che 'senza l'amore, l'aiuto e la guida dei miei
genitori, non avrei mai potuto avere le opportunita
che mi si sono presentate nella vita e nel golf. Dato
che ho iniziato a giocare a golf in tenera eta, mio
padre si € visto costretto ad inventare delle tecniche
di insegnamento uniche e creative. Per me il golf e
sempre stato una cosa che facevo per divertirmi e
per passione. Mio padre si & servito del golf per inse-
gnarmi la pazienza, l'integrita, l'onesta e I'umanita.’
I golf € un microcosmo di vita: in quale altro sport
i vostri compagni di gioco sono un idraulico, un
medico e un amministratore delegato di un‘impor-
tante societa? A livello agonistico & impossibile che
gueste persone, cosi diverse tra loro possano trovar-
si insieme, se non grazie al golf. Ein questo libro Earl
Woods lo dice a chiare lettere.

Corredato difoto in bianco e nero del mitico campione
dall'eta si un anno in poi, questo libro € veramente un
valido strumento per gli appassionati di golf che voglia-
no trasmettere la loro passione ai proprifigli e forse, per-
ché no, insegnaro loro un mestiere... a Tiger € capitato
cosi, potrebbe succedere anche nella nostra Italia!

'Tiger Woods. Il fuoriclasse"
di EarlWoods e Pete McDaniel
Sperling&Kupfer Editori
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