
S c r i v e r e  d i  G o l f

I consigli di un padre per form are 
un campione nel golf e nella vita

La grande stella del go lf, T iger W oods, uno dei 
cam pion i più am ati dei nostri g io rn i, viene 
raccontata dal padre Earl, ex atleta e suo p ri­
m o allenatore, che lo ha aiu ta to a crescere 

nella v ita  e nello sport. A neddoti e curiosità per gli 
appassionati e consig li preziosi che spiegano ai 
gen ito ri com e avvicinare i p ropri fig li, potenziali

cam p ion i di dom an i, a questo affascinante g ioco e 
alla sua filosofia.
Il m etodo  di insegnam ento di W oods illustra -  con 
l'a iu to  di disegni e di fo tog ra fie  esplicative dello 
stesso T iger -  i princ ip i base della disciplina, in izian­
do con lo sw ing più semplice per arrivare a quello 
com p le to , includendo g ioch i e sfide rip ropo n ib ili sul 
green per rendere gli a llenam enti sem pre nuovi e 

stim olanti.
L 'im portanza di una pratica corre tta , di una buona 
posizione sulla palla e de ll'e qu ilib rio  del setup e del

grip , così com e la perfe tta conoscenza de ll'e tiche t­
ta  e dei regolam enti in cam po, sono i requisiti fo n ­
dam enta li per costruire un professionista che oltre 
alla "tecn ica " deve possedere il "cuo re ".
Questo lib ro  rappresenta u n 'o pp o rtun ità  anche per 
i tantissim i giovani che, o ltre  a scoprire i segreti dei 
colp i spettacolari del lo ro ido lo , po tranno  conoscer­
ne ed em ularne anche la determ inazione, l'in tegrità  
e la com pletezza atletica.
Earl W oods è stato il p rim o g iocatore di baseball 
a froam ericano  della Big E ight C onference. 
A bbandonato  questo sport, si è dedicato all'inse­
gnam ento.
È stato il p rim o  (e decisivo) allenatore del fig lio  
Tiger, che deve a lui i p rim i passi su un cam po da 
golf.
La prefazione è scritta da llo stesso Tiger, che affer­
ma che 'senza l'am ore, l'a iu to  e la gu ida dei m iei 
gen ito ri, non avrei mai p o tu to  avere le oppo rtun ità  
che m i si sono presentate nella vita e nel go lf. Dato 
che ho in iz ia to  a giocare a g o lf in tenera età, m io 
padre si è visto costre tto  ad inventare delle tecniche 
di insegnam ento uniche e creative. Per me il go lf è 
sempre stato una cosa che facevo per d ivertirm i e 
per passione. M io  padre si è servito del go lf per inse­
gnarm i la pazienza, l'in teg rità , l'onestà e l'um an ità .' 
Il g o lf è un m icrocosm o di vita : in quale a ltro  sport 
i vostri com pagni di g ioco sono un idrau lico, un 
m edico e un am m in istra to re  de legato di u n 'im p o r­
tan te  società? A livello agonistico è im possib ile che 
queste persone, così diverse tra loro possano trovar­
si insieme, se non grazie al go lf. E in questo lib ro  Earl 
Woods lo dice a chiare lettere.
Corredato di fo to  in bianco e nero del m itico campione 
dall'età si un anno in poi, questo libro è veramente un 
valido strumento per gli appassionati di go lf che voglia­
no trasmettere la loro passione ai propri figli e forse, per­
ché no, insegnaro loro un mestiere... a Tiger è capitato 
così, potrebbe succedere anche nella nostra Italia!

'T ig e r W oods. Il fuoriclasse" 
di Earl Woods e Pete McDaniel 
Sperling&Kupfer Editori
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